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GIORNALE DI SICILI

FONDATO DA GIROLAMO ARDIZZONE

La «nanfa», quel profumo prodotto in casa

Gioacchino Aldo Ruggieri

wsee Cara vecchia soffitta della
mia casa che ogni tanto decido
di rivisitare: qui rivedo cimeli e
cianfrusaglie portati dalla casa
dei miei genitori quando que-
sta si chiuse perché, fatto mio
padre il viaggio senza ritorno,
miamadre, dopoalcuneimpro-
duttive tergiversazioni, venne
ad abitare con noi godendo di
un appartamento tutto suo,
connoi comunicante, chelare-
se libera ma sempre in compa-
gnia.

E l'altra sera ho ritrovato il
piccoloalambiccodirame, i pic-
coli imbuti per i travasi, le dolci
bottiglie di vetro col tappo sme-
rigliato e le etichette ingiallite
dal tempo che il fratello di mia

_madre, il farmacista Titone, por-
tava in casa in abbondanza. Ho
risentito |'odore della nanfa. £
stata forseun'impressinne, una
sensazione di un ricordo mate-
rializzato, ma la vecchia cassa
che conteneva il tutto profuma-
va ancora e certamente d'aro-
mi che possono anche essere

compositi. Ho ripreso alcune
cose che erano nella cassa frale
mani e come in un film ho rivi-
sto, io bambino, mia madre
con accanto il fratello che spes-
so, impaziente, si arrabbiava,
armeggiare con l'alambicco di
rame; e sul tavolo un cestodiza-
gare, pronte per l'infusione,
odorosissime, e, nell'alambic-
co, il liguido in fase di distilla-
zione che, mi pare di ricordare,
a gocee usciva da una cannula
sotto la quale una di quelle bot-
tiglie, sormontata dall'imbuto,
raccoglieva il distillato, lananfa
appunto, che altro non & che il
progenitore del profumo di za-
gara, della «Zagara Zuma» che
s'incontra e si compra in tutti
gli aeroporti e nelle buone pro-
fumnerie che non ripudianol'an-
tico.

Il compito di imbottigliare
ed etichettare in bottigliette mi-
rateera di mio zio Cocb, il fratel-
lo della mamma. E la nanfa, il
profumo dizagara fatto in casa,
imbottigliata ed etichettata, ve-
niva usata da tutti noi e spesso
regalata ad amici e parenti. Fin
gquande un profumiere che ne

Un piccolo alambicco moderno

ebbe, chissa come, la produsse
inproprio ela vendette con tan-
to rammarico dello zio, che dis-
se: «Potevo pensare di venderla
infarmacia. Peccatols.

Ma quel piceolo strumento
di rame non servi solo per pre-
parare la nanfa; distillo anche
I'infuso di buccia di bergamot-

to, le limoncelle del giardino.
Edanche tanti altri aromi: il gel-
somino con cui si prepararono
levecchie care granite; le frago-
le, le pesche, le ciliegie, le albi-
cocche e infine i limoni:con es-
sisifeceroiliquori, il rosolio da
offrire agli ospiti che allora di
frequente si ricevevano in casa;

o anche da sorbire la sera, nell’
intimitd della famiglia unita,
peruna buona digestione.

Per me e mia sorellaun picco-
lissimo assaggio, in un bicchie-
rino di vetro smerigliato che
per tanti anni - quello o un altro
-eraservito per la nostra porzio-
ne giornaliera di olio di fegato

di merluzzo.

1l successo pill consistente
di mia madre fu il distillato di
anice con cui fece l'anisette,
che tanto piaceva alle signore
che venivano in visita, sorbita
durante i conversari amicali e
nonsparlettieri. Mia madre suo-
nava il pianoforte, mio padre il
mandoelino e nelle sere delle vi-
site piccoli concerti allietavano
il salotto buono.

Quando le visite furono pre-
annunciate, spesso, mio padre
invitd il Maestro Pulizzi, grande
pianista, che a memoria suona-
va senza sosta purché avesse
sul pianoforte, a portata di ma-

o permanente, il suo bicchie-

re di buon rosolio casalingo che
venivariempitoappena svuota-
to.

Ricordi del buon tempo anti-
co!Perché non proviamoa chie-
dere a molti uomini e donne
del nostro tempo che cos'¢ la
nanfa? Se rimangono interdett
rimandateli allo Zingarelli o al
Mortillaro. Leggendo in pro-
prio forse non dimenticheran-
no che nanfa e zagara sono inti-
mi amici.
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